Fragen zur Beitragsreihe: "Wie lebst und arbeitest du als Selbstständige/r im Alter von über 60 Jahren?"
 

1. Wie alt bist du?
2. Was hast du bis zum Rentenbezug in deiner Selbstständigkeit gearbeitet?
3. Seit wann hast du gearbeitet?

Vorsorge 
4. Beziehst du Rente(n)? Seit wann? 
5. Wie hattest du fürs Alter finanziell vorgesorgt?
6. Reicht deine Vorsorge aus?
7. Altersvorsorge: Was hast du richtig gemacht? 
8. Was hättest du in der Altersvorsorge besser anders gemacht? Was hat gut funktioniert? Welche Tipps hast du?

Arbeit 
9. Und jetzt? In welchem Umfang arbeitest du? 
10.  Arbeitest du unter denselben finanziellen Voraussetzungen wie zuvor – oder sogar ehrenamtlich?
11. Wann hast du angefangen, deine Arbeit zu reduzieren?
12. Was sind deine Motive, noch weiter selbstständig zu arbeiten?
13. Machst du dasselbe wie vorher – oder hast du ganz was anderes ausprobiert?
14. Welche Herausforderungen begegnen dir als älterer Selbstständige/r?
15. Welche Rolle spielt die Arbeit bei deinem Lebensglück und in deiner Lebenszufriedenheit?

Worklife
16. Haben sich deine Prioritäten im Vergleich zu früher verändert? Wenn ja, wie?
17. Wie gehst du mit der neu gewonnenen Freizeit um?
18. Wie findest du jetzt die richtige Balance zwischen Arbeit und Freizeit?
19. Wie schaffst du es körperlich, noch so aktiv und inspiriert zu bleiben?
20. Und was stellst du mit deinem Leben an, wenn du nicht arbeitest?
21. Welche Befürchtungen hast du mit Blick auf das deutsche Rentensystem?


